
Guide d’animation
Raconte-moi tes souvenirs !

L’activité, Raconte-moi tes souvenirs !, propose une trousse d’autoanimation pour les groupes qui désirent faire cette

activité de manière autonome. L’activité est adaptée pour tous les groupes :  groupe communautaire, amis, collègues de

travail, ou tout autre groupe. Pendant l’activité, vous serez invités à raconter un souvenir en lien avec le secteur Le Moyne

et à organiser une visite fictive du secteur pour un cousin.



Rôle de l’animateur

C’est vous qui déterminez le lieu et le moment où se tiendra l’activité. Vous devez prendre connaissance à l’avance du

déroulement pour guider les personnes participantes. Constituez une ou des équipes de 4 à 8 personnes. Aménagez le

lieu de l’activité à votre convenance de façon à ce que toutes les personnes participantes soient confortables pour

écrire, dessiner et discuter entre eux.

L’activité devrait durer un minimum de 75 minutes. Vous avez la responsabilité de donner les consignes et de voir à la

gestion du temps. 

À la fin de l’activité, il est important de transmettre les résultats à l’Office pour qu’ils soient pris en compte dans le

rapport de la démarche (sur les modèles fournis). Nous vous invitons également à prendre des photos pendant l’activité

( les personnes en actions, le groupe, la ligne du temps complétée, les feuilles de souvenir avec la photo ou l’objet

apporté, etc. ).

À imprimer (nous pouvons les imprimer pour vous sur demande):

La ligne du temps à placer au mur

La feuille « Visite du quartier » (une feuille par équipe)

La feuille « Raconte-moi ton souvenir » (une feuille par personne)

À prévoir :

Crayons de couleurs

Crayons

Post it de couleurs

Papier collant ou gommette pour fixer la ligne du temps au mur

Il est important de demander à l’avance aux personnes 

participantes d’apporter une image, une photo ou un petit

objet qui leur permettra d’illustrer leur souvenir.



Déroulement

Préparation et accueil des personnes participantes.

Prendre le nom, le numéro de téléphone ou le courriel de chaque personne présente.

Distribuer une feuille « Raconte-moi ton souvenir » à chaque personne.

Expliquez que des photos seront prises, si vous souhaitez en prendre.

Expliquez que les résultats de l’activité seront envoyés à l’Office et qu’un rapport sera produit.

1) Souvenir (30 minutes)

Cette étape se fait de manière individuelle. En lien avec la photo, l’image ou l’objet choisi, la personne participante dessine ou

décrit un événement marquant, une habitude, une activité ou tout élément de souvenir en lien avec le secteur Le Moyne dans

le grand rectangle sur votre feuille « Raconte-moi ton souvenir ». 

Sur la feuille inscrivez votre nom, le titre de votre souvenir et le moment du souvenir (année ou décennie).

2) Ligne du temps (15 minutes)

Chaque personne écrit le titre de son souvenir sur un « post it » et le positionne sur la ligne du temps placée au mur.

L’animateur prend une photo de la ligne du temps une fois complétée.

Demandez à une ou deux personnes  par décennie de partager leur souvenir au groupe si le temps vous le permet.

3) Visite guidée (30 minutes)

Cette étape se déroule en équipe à l’aide de la feuille « Visite du quartier ». 

Inscrivez le nom des membres de l’équipe sur la feuille. 

Votre cousin Paul qui habite à Saint-Louis-du-Ha!-Ha! vient passer la fin de semaine chez-vous.

Qu’est-ce que vous lui faites faire dans Le Moyne?

En équipe, déterminez la saison de l’année et identifiez des activités à faire avec votre cousin sur deux jours.

Une fois terminé et si vous avez le temps, vous pouvez échanger sur les activités proposées.



Après l’activité

Rédigez un petit rapport avec les informations suivantes :

le nombre de personnes présentes

le lieu et la date

des commentaires sur l’ambiance (si vous le désirez)

une transcription du contenu des feuilles remplies par les personnes participantes (si vous le désirez)

 

N’oubliez pas de nous retourner les feuilles complétées. 

Pour nous envoyer les résultats

Vous pouvez venir les porter à nos bureaux ou au local de la CDC AL.

Complexe Saint-Charles

1111, boulevard Saint-Charles O, bureau 552

Vous pouvez également  nous retourner les feuilles scannées (PDF) par courriel.

Info@oppl.quebec

Pour toute question ou pour obtenir du matériel imprimé

Vous pouvez communiquer avec Élise Naud, responsable de la participation publique

Par téléphone : 450 463-7203

Par courriel : elise.naud@oppl.quebec

mailto:Info@oppl.quebec

